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Résumé

La psychologie de la santé, née & la fin des années 1970 avec I'essor des maladies chroniques dans les pays industrialisés, s'intéresse,
entre autres, aux facteurs psychologiques et sociaux influengant la qualité de vie liée & la santé (QDVS) des patient-es et aidant-es.
Nos recherches explorent ces dynamiques, en intégrant également les points de vue des professionnel-les de santé et du grand public.

La présentation des travaux réalisés s’articule autour de trois axes : (1) Stigmatisation et maladie chronique. Ce volet analyse les
effets des contraintes sociales pergues (VIH/SIDA, cancer, diabéte) sur le partage social des émotions (PSE) et I'adaptation
psychologique des patient-es. || comprend également I'étude de la stigmatisation des addictions (tabac, alcool) dans le conte xte du
cancer, du point de vue des soignant-es et du grand public. (2) Aprés-cancer et QDVS. Dans une approche dyadique, nous explorons
I’ajustement psychologique des survivant-es de lymphomes et de leurs conjoint-es aidant-es. En neuro-oncologie, nous étudions les
déterminants neuropsychologiques de la qualité de vie des personnes ayant survécu & une tumeur primitive du cerveau, ainsi que de
leurs aidant-es naturel-les. (3) Mesure Fonctionnelle en psychologie de la santé. Nous mobilisons la Mesure Fonctionnelle pour aborder
des problématiques spécifiques & la psychologie de la santé, telles que I'autodiagnostic de la crise cardiaque ou la cartographie
cognitive de la peur de la mort.

Ces travaux visent & mieux comprendre les mécanismes psychosociaux en jeu dans I'adaptation & la maladie chronique afin
d’améliorer la prise en soins. lls insistent sur I'importance d’une approche intégrative prenant en compte les interactions entre
patient-es, aidant-es, soignant-es et société. A I'avenir, nos recherches se concentreront sur I'étude des effets des interventions
susceptibles de prolonger la durée de vie en bonne santé, notamment & travers le théatre appliqué au domaine de la santé. Nous
porterons également une attention particuliére aux questions de genre dans le champ de la santé et & la maniére dont elles influencent
les pratiques de soins, les parcours thérapeutiques et les expériences subjectives des patient-es.
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