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FACTEURS PREDIQT IFS DE LA PERSISTANCE DE LA
CONSOMMATION ETHYLO-TABAGIQUE APRES UN
DIAGNGSTIC DE CANCER ORL-:
UNE ETUDE BASEE SUR LE MODELE HAPA

1 Pourquoi étudier le sevrage ethylo-
tabagique chez les patients ORL ?

La poursuite du tabac et de I'alcool apres un
diagnostic de cancer ORL aggrave le
pronostic des patients, reduisant I’efficacite
des traitements et augmentant les risques de
complications, de recidive, et de nouveaux
cancers. Ces consommations deéteriorent
aussi leur qualité de vie en exacerbant les
symptomes et effets secondaires.

Malgre ces 1mpacts, certains patients
continuent ces comportements. Comprendre
les freins psychologiques et sociaux a leur
cessation, a travers le modele HAPA,
permettrait  d'identifier les  facteurs
prédictifs et de concevoir des interventions
personnalisées.

2 Que reste-t-il a montrer ?
Cette recherche vise a comprendre
pourquol certains patients atteints de

cancer ORL continuent a consommer du
tabac et de l'alcool apres leur diagnostic.
Elle explore les determinants
psychologiques et comportementaux,
comme les croyances en sa propre
efficacite, les attentes d’aboutissement, et
la planification d’action.

Elle cherche également a identifier les
profils de patients les plus vulnérables et a
valider I'application du modele HAPA dans
ce contexte.

3 Comment allons-nous proceder ?

Cette etude s’appuie sur une cohorte de
patients consommateurs de tabac et/ou
d’alcool atteints de cancer ORL a I’Oncopole
de Toulouse, suivis a trois moments clés : au
diagnostic (T0), un mois apres (T1), et trois
mois apres les traitements (T2).

Les données collectees incluent des
variables du modele HAPA, telles que les
croyances en sa propre eificacite, les
attentes de résultats, et la planification
d’action.

[’analyse vise a identifier les facteurs
prédictifs de la  persistance  des
comportements nocifs et a comprendre les
trajectoires comportementales.

4 Quelles seront les connaissances
acquises a l'issue de cette experience ?

Nous serons en mesure d’identifier des facteurs
psychologiques et comportementaux qui
influencent la persistance ou l'arrét de la
consommation de tabac et d’alcool apres le
diagnostic.

Aussi, nous pourrons identifier des profils de
patients sont les plus a risque de maintenir ces
comportements nocifs, afin de mieux cibler les
interventions.

Pour finir, cette étude permettra de tester
I'efficacité du modele HAPA dans ce contexte
spécifique, afin de veérifier sa pertinence pour
expliquer les comportements de santé post-
diagnostic. Enfin, les resultats guideront le
developpement d'interventions personnalisees,
adaptées aux besoins spécifiques des patients,
pour  soutenir leur changement de
comportement.
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