Exploration de la mémoire autobiographique involontaire dans I

vieillissement : enjeux méthodologiques et cliniques. V
Projet en cours (2024 - 2028)
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vieillissement ?

La mémoire autobio mpbi(]ue involontaire est composée de souvenirs et projections futures
uppumissunt spontunement duns le cours des Pensées, sans 'volonté consciente d{e s’en ruPPe[er.
S écz'fiques et sensibles aux contextes, ils apparaissent lorsque Pindividu nest pas concentré, ou engagé
afuns une tache Purticu[iere.

Les souvenirs involontaires c/ve{ les personnes ﬁgées tendent 4 étre P[us positivement liés @ des )
évenements MAarquants de [a vie que cbe{ les sujets f[us jeunes. Cefendcmt, cette memoire peut purfoz's

devenir G!ys forzctionne[[e et conduire a une détresse emotionnelle lice a la rumination et aux symptémes

de la dépressiorz.

Qu@ teste-t-il G montier ?

A wnotre counaissance, dans le domaine de la
gérontopsyckologie, peu détudes s’intéressent aux sowvenirs
involontaires, aucune ne s’intéresse aux projections futures
irz'vo[ontuires, ainsi c]u’d leurs liens avec la santé mentale.
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Nous recruterons des personnes a?ge’es ufin dévaluer la fréquence d’uppurition des souvenirs et
;rojections futures in'volontuires((]uestionnuire, entretien clini(]ue, journu[, réalité 'virtue[le) dans
e vieillissement, ainsi que diverses échelles évaluant a[ifférentes variables c[im'ques reflétunt la

sunté mentu[e des Personnes interroge'es.
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Qe sawrons-nous apres ZWW 2

Notre projet vise a exp[orer la fre’quence des sowvenirs et des projections futures involontaires
{ dans ZZ vieillissement, a développer des méthodes pour les évaluer, et a examiner leurs

consé(]uences sur la santé mentale des personnes u’:ge'es. Toutes ces connaissances permettront de
roposer des pistes d’uccompaguemerzt et des outils pour les soignants, afirz de renﬁ)rcer les effets
ie’néﬁques de ces souvenirs et projections, tout en atténuant leurs impacts neigatifs.
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; par Awélie Carrére sous la direction de Christine-Vanessa
| b Cuervo-Lombard et sous la co-direction de Mélissa Allé
~ (Université de Lille).
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