Exploration des symptomes anxieux, depressifs et traumatiques chez des personnes agees

en etablissements de soins
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Le veuvage, le déclin cognitif ou des facteurs meédicaux peuvent
entrainer l'impossibilité de rester a domicile conduisant a une
institutionnalisation (Dramé et al., 2023). L'augmentation de la
dépendance et la perte du domicile, qui a une fonction identitaire
importante, sont des facteurs de risque de deéveloppement
d’humeur négative et de trouble de stress post-traumatique
(TSPT) chez la personne agée (Jehel et al., 2006).

RESULTATS

Tableau 1. Résultats des deux groupes au GIR et au MMSE

Participants

24 personnes agées en EHPAD (M = 87,9 ans ; ET =

10,30) et 21 personnes agées en RA(M =87,95 ans ; ET

= 4,75) ont été appariees pour lI'age et le niveau socio-

éducatif.

Matériels

o Autonomie Geérontologigue et Groupe Iso Ressources
(AGGIR) - estimer le niveau d’autonomie

o Mini Mental State Examination (MMSE ; Folstein &
Folstein, 1975) - évaluer la cognition globale

o L'Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS ; Zigmond et Snaigh, 1983) -2 mesurer la
symptomatologie anxieuse et déepressive

o La Post Traumatic Stress Disorder checklist version
DSM-5  (PCL-5 ; Weathers et al., 2013) version
adaptée a l'entrée en Institution > evaluer les
symptomes du TSPT

Personnes Agées Personnes Agees
en EHPAD en RA U p
Moy ET Moy ET / s
GIR 03.19 121 5 33 001 4350 <0.001 Tableau 2. Iijesult,ats des deux groupes aux criteres du TSPT
MMSE 23,14 4,79 26,95 2,82 102,00 0,003 evalués par la PCL-5
g
Personnes Agees Personnes Agées
en EHPAD en RA U p
Figure 1. Résultats des deux groupes a la HAD Moy ET Moy ET
Score total 16,63 11,78 4.86 3,99 424.0 <0,001
Critere B 0,94 0,51 0,05 0,22 376,5 <0,001
Critere C 0,50 0,91 0,05 0,22 366,5 0,001
Depression 4 4
- Critere E 0,79 0,44 0,43 0,91 333,0 0,031
Note. Criteres du DSM-5 pour le TSPT
Critere B : Présence d'un ou plusieurs symptomes d’intrusion
_ Critere C : Evitement persistant des stimuli
Aiata Critere D : Altérations des cognitions et de 'lhumeur
Critere E : Modifications de 'état d’éveil et de la reactivité
0 . 4 = 8 10

= Personnes agees en EHPAD Personnes agees en RA

Note. *** :p<0,001

. DISCUSSION
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