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« L’Education thérapeutique vise a aider les
patients a acquérir ou maintenir les
compétences dont ils ont besoin pour gérer
au mieux leur vie avec une maladie
chronique ».

Organisation Mondiale de la Santé, 1996

L’éducation thérapeutique du patient (ETP),
fait 'objet de nombreuses recherches. Elle
est mise en place dans le cadre de maladies
chroniques telles que le diabéte ou I'obésité
mais aussi pour des maladies aigues qui
tendent a devenir chroniques comme le
cancer.

Le patient, rendu autonome par
I'appropriation de  savoirs et de
compétences, devient I'acteur de sa santé
tout au long du projet de soins. L’enjeu est
le maintien voire |'amélioration de sa
qualité de vie alors que la maladie s’installe
définitivement.

L'objectif de cette journée sera de
démontrer la capacité de [|’éducation
thérapeutique, selon les points de vue, a
soutenir une meilleure qualité de vie chez
les patients atteints de maladie chronique.
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9h15 * Accueil et présentation de la journée - F. Sordes
9h45 » Témoignage d’un patient expert — N. Llopis

10h15 e Efficacité d'un programme d’ETP: exemple
d'une préparation a la chirurgie de I'obésité - A. Croiset,
psychologue

Pause café
11h 15 * Expérience d'un Week-end d’ETP pour les

adolescents et jeunes adultes atteints d'ichtyose
héréditaire - I. Dreyfus, Médecin dermatologue

Pause déjeuner

13h45 e Entrer dans un programme d’ETP: le réle des
dispositions des patients atteints de leucémie ou de
lymphome — C. Bruneau, doctorante en sociologie

14h15 e ETP des patients douloureux chroniques en
structure de prise en charge de la douleur— P. Giniés,
médecin, CHU Montpellier

14h45 « Obésité, transplantation rénale et activité
physique adaptée (APA) — P. Cerruti, éducateur APA

Pause café

15h45 e Efficacité d'un programme d’ETP pour patients
sous anticancéreux oraux — A. Dhellemmes, doctorante en
psychologie de la santé

16h 15 ¢ Conclusion et cl6ture de la journée - F. Sordes

Inscription obligatoire (gratuite)
Journee.etp2019@gmail.com




