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L’étude des motifs permettrait de comprendre pourquoi certaines femmes ne souhaitent pas d’enfant tandis que d’autres éprouvent
un  désir si intense qu’elles pourraient mettre en péril leur propre santé. De plus, cette étude est importante car les raisons de ce

choix peuvent impacter à la fois l’état psychologique maternel après la naissance et le développement de l’enfant. 

  Mettre en place un conseil en matière de procréation 
 Prévenir les stéréotypes et pressions sociales sur le choix à la parentalité 

Apter,M.J.(2001). Motivational styles in everyday life : A guide to reversal theory. American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10427-0001.
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De plus en plus de
femmes font 
le choix de ne

 pas avoir d’enfant 

Avoir ou non un enfant ? 
Etude des motifs des femmes 

Projet en cours (2024 -2027)

Que faire et comment procéder  

Identifier les motifs des femmes à avoir ou non  un
enfant   

Comparer les motifs des femmes susceptibles de vivre
une grossesse à risque à celles qui ne le sont pas 

Afin de mettre en évidence un large panel de motifs,
 la Théorie du Renversement Psychologique

 sera utilisée. 

 C’est une théorie de la motivation et de la personnalité
largement utilisée dans en psychologie de la santé.    

Principaux objectifs Théorie sous-jacente 

Conclusion  

Plusieurs études permettront de répondre à ces objectifs : 
Etude qualitative (réalisée) + Etude quantitative (en cours)
https://enquetes.univ-tlse2.fr/index.php/329162?lang=fr 
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