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Introduction Bl

e Orthorexia (du grec, "appétit correct”).
e Proposition d'une conception bidimensionnelle?.

o Orthorexie saine (HeOr; dimension adaptative) : "intérét sain
pour l'alimentation, comportement sain (auto-rapporté) en matiere
d'alimentation et alimentation saine en tant que partie integrante
de son identite".

o Orthorexie nerveuse (OrNe; dimension pathologique)
"focalisation obsessionnelle sur des pratiques diététiques dont la
finalite est de favoriser un bien-etre optimal par une alimentation
saine."

e Littérature principalement centrée sur ['OrNe2-3,
e Problemes methodologiques dans la littérature : importants problemes
de validité de certains outils de mesure d'OrNe les plus utilisés?.
—>absence de consensus sur sa catégorisation (i.e, trouble
appartenant au spectre des troubles du comportement alimentaire,
trouble proche des trouble obsessionnels-compulsifs et apparentés,
ou des troubles anxieux).
—>pas encore répertorié dans les classifications des troubles mentaux.
—>absence d'estimations fiables de sa préevalence dans la population.
e Questionnaire auto-rapporté prometteur évaluant I'orthorexie a la fois
dans sa forme adaptative (HeOr) et pathologiqgue (OrNe) : la Teruel
Orthorexia Scale (TOS)!.

Tableau 1.
Indices d’ajustement des différents modéles.

Modéles X2 dl CFI TLI RMSEA
TOS ESEM 565.2 103 948 932 .075

TOS ESEM Sans Items 9 & 15 35589 76 963 .949 .068

Notes: dl = degrés de liberté; CFl = comparative fit index; TLI = Tucker-Lewis index; RMSEA = root mean square error
of approximation; TOS = Teruel Orthorexia Scale; DOS = Dusseldorfer Orthorexia Skala; ESEM = modélisation par
équations structurelles exploratoire. Toutes les valeurs p pour le test du x* test étaient < .001.

= .99 pour HeOr et OrNe.

(version_initiale,version_raccourcie)

* UHeor

* UorNe

Tableau 2.
Corrélations.

Corrélations Différences entre Corrélations
de Pearson corrélations partielles

TOSHeOr TOS OrNe diff r p diff HeOr OrNe
TOS HeOr — — —_— —_
TOS OrNe — — — —
DOS
EDE-Q Restrictions alimentaires .05
EDE-Q Préoccupations alimentaires .02
EDE-Q Préoccupations silhouette .02
EDE-Q Préoccupations pondérales .02
OCI-R —-.05

Notes. HeOr = orthorexie saine, OrNe = orthorexie nerveuse, diff r correspond a la différence r(variable,OrNe) —
r(variable,HeOr), p diff correspond au niveau de significativité statistique de cette différence. Les corrélations partielles
controlent I'effet de I'autre dimension de I'orthorexie. Les valeurs en orange correspondent aux corrélations et aux
différences statistiguement significatives, p < .05.

o—— Méthode

Procédure de rétrotraduction®.

Participants :
N = 799 adultes (82,9% de femmes) de 18 a 73 ans (M =28,5+12,1)

Questionnaires en ligne :
e Orthorexie : Teruel Orthorexia Scale (TOS)?!
e Evaluation de la validité convergente :
o Orthorexie : Dusseldorfer Orthorexia Skala (DOS)°.

N

()= Discussion

« HeOr correle négativement, et OrNe correle positivement avec
es Indicateurs de psychopathologie en controlant l'effet de

‘autre dimension.
e Bon ajustement de la solution a deux facteurs de 15 items avec

e Evaluation de la validité discriminante :
o Troubles du comportement alimentaire
Examination-Questionnaire (EDE-Q)’.
o Troubles obsessionnels-compulsifs
Inventory-Revised (OCI-R)3.

@ Objectifs principaux

Adapter la TOS en langue francaise et examiner ses propriétés psychometriques
(consistance interne, structure factorielle, validitées convergente et discriminante)
en population francaise afin de fournir un outil empiriguement validé pour
pouvoir commencer a etudier l'orthorexie a la fois dans sa forme adaptative et
pathologigue en population francaise, sans considérer toutes les preoccupations
pour l'alimentation saine comme pathologigues.

Eating Disorder

Obsessive Compulsive
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les données.
e Reproduction de la structure bidimensionnelle de la TOS?,

l’ Surreprésentation des femmes, domaines d'activités
professionnelles et statut socio-économigue non demandés ;
données recuelllies pendant la pandemie de COVID-19 ; conception
transversale de I'étude.

|‘ Premiere étude proposant une validation francaise d'un
guestionnaire couvrant explicitement le versant adaptatif de
I'orthorexie ; taille de I'échantillon ; large tranche d'age ; données
recueillies en population générale.

= Un engagement élevé vis-a-vis d'une alimentation saine n'est
pas un probleme.

= OrNe : sentiment de culpabilité, punition pour avoir mangé ce
gui est considéré comme malsain, ou isolement social.
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