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Résumé :

Souvent deniée, la consommation d'alcool chez les personnes dgées constitue un véritable probléme
de santé publique compte tenu des conséquences néfastes qu'elle induit. Cette thése propose une
etude systématique de la littérature scientifique sur la consommation d’alcool chez les personnes
dgées ainsi que la validation francaise d'une échelle d'évaluation du bien-étre subjectif. Elle
approfondit également les connaissances sur les prédicteurs biopsychosociaux de la consommation
d'alcool des personnes dgées et ceux des représentations sociales et attitudes soighantes envers
celle-ci. L'étude 1 a pour objectif d'identifier les études de la littérature sur les facteurs
biopsychosociaux, les outils d'évaluation et les options de traitement de la consommation d'alcool
chez les personnes agées. Les résultats ont montré que les facteurs biopsychosociaux tels que la
qualité de vie, le bien-étre, les stratégies de coping, les comorbidités psychiatriques et les facteurs
psychosociaux étaient associés au mésusage d‘alcool. L'outil de dépistage le plus utilisé était
I'AUDIT. Les interventions visant a prévenir et & gérer la consommation d'alcool chez les personnes
agées comprenaient les thérapies cognitives et comportementales et les interventions bréves.
L'etude 2 porte sur la validation transculturelle et I'adaptation en francais de la BBC Subjective Well-
being (BBC-SWB). Une analyse factorielle exploratoire et confirmatoire a permis d'extraire et de
confirmer un modéle structurel a trois facteurs pour ses bonnes propriétés psychométriques et son
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sens clinique. Les résultats ont montré une bonne cohérence interne et une corrélation entre la BBC-
SWB et les variables psychopathologiques des mesures de validité concurrente. L'étude 3 vise a
déterminer ce qui motive les personnes dgées hospitalisées ou & domicile & consommer de I'alcool
en identifiant les facteurs biopsychosociaux prédictifs selon différents modes de consommation
d'alcool. Les résultats ont montré que les principaux prédicteurs de la consommation d'alcool a
faible risque ou malsaine étaient une mauvaise qualité de vie et I'isolement familial. L'étude 4 a pour
objectif d’etudier les connaissances, les représentations sociales et les attitudes du personnel
soignant a I'égard de la consommation d‘alcool malsaine chez les personnes agees. Les résultats ont
montré que les représentations sociales, le bien-étre psychologique, les connaissances en alcoologie
et I'estime de soi prédisaient les attitudes et/ou contre-attitudes soignantes Les analyses ont mis en
évidence le role modérateur des représentations sociales dans les relations entre I'auto-efficacité,
I'estime de soi, le bien-étre physique et les attitudes soignantes.
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