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Résumé :

L'autisme induit des particularités cognitives et un « style de pensée » atypique (ou style cognitif)
souvent décrit comme une « penseée en images ». En outre, les personnes autistes ont
dimportantes capacités perceptives et déclarent fréquemment utiliser des représentations mentales
visuelles. Cependant, les capacités d'imagerie mentale ainsi que le style cognitif et son impact sur
les préférences d'apprentissage ont peu été étudiés dans l'autisme. Cette thése vise & mieux
caractériser les capacités de représentation mentale et le style cognitif de ces personnes. La
premiere étude porte sur les capacités dimagerie mentale des personnes autistes. Les quatre
étapes de I'imagerie mentale visuelle (génération, maintien, inspection et manipulation) ont été
étudiées a l'aide de quatre taches comportementales. Les résultats indiquent des capacités
d'imagerie mentale préservées ou supérieures dans l'autisme et des particularités dans l'inspection
des images mentales qui peuvent étre lides & leur fonctionnement perceptif atypique. La deuxiéme
étude consiste en la validation de la version francaise de I'Object Spatial Imagery Verbal
Questionnaire (OSIVQ) qui évalue trois dimensions du style cognitif (Visuel Objet, Visuel Spatial et
Verbal). Les analyses en composantes principales et factorielle confirmatoire ont confirmé
l'existence d'un modeéle tridimensionnel du style cognitif et nos résultats soulignent les bonnes
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proprietés psychométriques de la version frangaise de I'0SIVQ. L'objectif de la troisieme étude est
d'évaluer la présence d'un style cognitif visuel dans l'autisme & l'aide de I'OSIVQ, préalablement
validé, en utilisant une analyse en cluster. Nous avons pu déterminer trois sous-profils cognitifs. Ces
trois profils different dans les préférences d'apprentissage, les capacités d'imagerie mentale et la
vivacité des images mentales. De plus, le profil cognitif visuel est celui le plus fréquemment associé
a l'autisme. La quatrieme étude se concentre sur le style d'apprentissage des personnes autistes, en
utilisant des questionnaires sur le style cognitif et le style d'apprentissage, ainsi qu'une tache
d'apprentissage avec eye-tracking. Le style d'apprentissage autodéclaré des personnes autistes est
plus visuel que celui des individus typiques. Le temps passé sur les images pendant 'apprentissage
correle positivement avec le style cognitif visuel. Les participants passent globalement plus de
temps sur les textes que sur les images, mais les personnes autistes passent moins de temps sur
les textes que les individus typiques. Dans I'ensemble, nos résultats confirment I'existence d'un
style cognitif visuel dans l'autisme avec d'importantes capacités d'imagerie mentale et une
preférence visuelle d'apprentissage. Il serait, ensuite, intéressant d'étudier l'impact de ce style
cognitif visuel sur le quotidien des personnes autistes.
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