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	Résumé :  

	Contexte : L’entrée en Établissement d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes (EHPAD) constitue une transition de vie importante, souvent marquée par des pertes fonctionnelles, relationnelles et psychologiques. Ces ruptures soulèvent la question de leurs effets sur le concept de soi et sur le bien-être psychologique des personnes âgées. Ce questionnement s’est trouvé d’autant plus important dans le contexte exceptionnel de la crise sanitaire liée à la COVID-19, qui a affecté les conditions d’accueil et de vie en EHPAD. Cette thèse explore donc les effets de l’institutionnalisation sur le concept de soi, en tenant compte à la fois des spécificités du cadre de vie institutionnel et du contexte exceptionnel de la crise sanitaire liée à la COVID-19. Elle vise à éclairer les dynamiques identitaires à l’œuvre et à proposer des pistes d’accompagnement psychologique adaptées. Méthodes : Ce travail s’appuie sur quatre études empiriques complémentaires et articulées. Deux études quantitatives comparatives examinent l’influence du type d’hébergement (EHPAD, domicile, résidence autonomie) sur le concept de soi et les symptômes psychopathologiques associées à l’institutionnalisation. Une troisième étude, en deux volets (quantitatif et qualitatif), approfondit cette réflexion en analysant les effets de la crise sanitaire de la COVID-19 sur l’expérience institutionnelle, en particulier ceux admis durant les confinements. Enfin, une étude de cas clinique prolonge ces analyses en proposant un protocole thérapeutique individualisé, centré sur les valeurs personnelles et la flexibilité psychologique, afin de soutenir la continuité de soi en amont de l’entrée en EHPAD. Résultats : Les personnes âgées en EHPAD décrivent un concept de soi différent de celui des personnes âgées vivant à domicile, ce qui pourrait traduire un remaniement identitaire en lien avec le cadre institutionnel. Néanmoins, la clarté du concept de soi ne varie pas selon le lieu de vie, qu’il soit médicalisé ou non. Les personnes âgées en EHPAD présentent également une perspective temporelle moins tournée vers le futur que celles vivant à domicile ou en résidence autonomie. Des niveaux plus élevés de symptômes dépressifs et traumatiques sont observés en EHPAD, en particulier chez les personnes âgées admis pendant la crise sanitaire. Enfin, l’étude de cas clinique met en évidence l’intérêt d’un accompagnement thérapeutique individualisé, mobilisant les ressources internes de la participante et contribuant au maintien de la continuité du soi lors de la transition vers l’EHPAD. Conclusion : À travers l’exploration du concept de soi, des symptômes psychopathologiques, et de la perspective temporelle, ces travaux mettent en évidence la possibilité d’un traumatisme identitaire chez les personnes âgées lié à la transition vers l’EHPAD. Ils soulignent la nécessité de dépasser une lecture centrée uniquement sur les vulnérabilités individuelles, pour interroger les responsabilités structurelles du cadre institutionnel. Ainsi, le maintien de la continuité du soi ne peut reposer uniquement sur les capacités d’adaptation des personnes âgées. Il revient aussi à l’EHPAD de se transformer, en repensant ses modalités d’accueil, ses pratiques relationnelles et son organisation, afin de devenir un lieu capacitaire, capable de soutenir la subjectivité des personnes âgées accueillies.

	 



