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Résumé :   
Cette thèse explore les interventions de clowns d’accompagnement auprès de personnes âgées vivant à domicile. 

L’objectif est d’en examiner les différentes dimensions afin d’identifier les facteurs susceptibles de favoriser ou 

d’entraver leur mise en œuvre, ainsi que d’en évaluer les effets. L’étude 1 s’intéresse aux représentations sociales de 

ces interventions chez trois groupes distincts : des personnes âgées vivant à domicile, des proches aidants et des 

professionnels intervenant à domicile. Elle vise à mettre en évidence la structuration de ces représentations et la manière 

dont elles peuvent constituer un frein ou, au contraire, un levier au développement de telles pratiques. L’étude 2 

examine les facteurs pouvant influencer l’acceptabilité des interventions de clowns en gérontologie. À l’aide de la 

méthodologie issue de la théorie de la cognition d’Anderson, elle évalue le poids relatif de plusieurs dimensions : le 

lieu de vie de la personne âgée, son niveau cognitif, ainsi que la prise en compte de son consentement et de celui de ses 

enfants. L’étude 3 propose un état des lieux de la pratique du clown d’accompagnement et du clown hospitalier en 

France. Elle permet de situer les interventions étudiées dans un cadre plus large et de vérifier leur représentativité par 

rapport aux pratiques observées au niveau national. Enfin, l’étude 4 constitue une expérimentation menée auprès de 

personnes âgées à domicile. Elle a pour objectif d’évaluer les effets psychologiques des interventions de clowns, 

notamment sur l’humeur et la qualité de vie, auprès de personnes vivant seules ou accompagnées d’un aidant 

(professionnel ou familial), avec ou sans troubles cognitifs. 
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