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POURQUOI

Le réechauffement climatique est un véritable enjeu de santé publique

qui a des conséquences autant sur la santé physique des étres
humains que sur la santé mentale. L'’engagement massif et la
perennité des changements de pratiques de comportements sont
des enjeux majeurs dans l'atténuation des effets de serre. Plus les
facteurs de motivation seront clairement définis, plus les messages
visant a motiver la population pourront étre créés et partages

efficacement, tout en prenant en compte le niveau d'inquiétude de la

population et le lien entre cette inquietude et 'adoption des

comportements.

QUE RESTE-IL A
PROUVER ?

Le corps de recherche sur les
facteurs de motivation pour
l'action climatique, méme s'il
s'étoffe, semble encore peu
abondant et dispersé. Il
semble nécessaire de
poursuivre les recherches sur
les modeéles motivationnels qui
rendent compte de la
motivation des individus et des
groupes afin de mieux
comprendre pourquoi le grand
public adopte des
comportements pro-
environnementaux (CPE) mais
également ce qui peut freiner
I'adoption de ces
comportements.

Le lien entre I'adoption des
comportements et l'inquiétude
climatique ne fait pas
consensus dans la littérature,
nous visons a approfondir les
connaissances a ce sujet.

COMMENT
PROCEDER ?

e Traduction et validation
d'une échelle qui évalue
I'inquiétude climatique.

e Ftude qualitative
transversale des motifs &
l'engagement ou non dans
des comportements pro-
environnementaux.

e Etude quantitative
transversale des motifs a
adopter des CPE.

e Mise en lumiére des liens

entre les comportements et

l'inquiétude climatique.

Nos résultats permettront
d’avoir une vision plus fine
des déterminants
motivationnels des
comportements pro-
environnementaux des
individus de facon a adapter
les discours valorisant les
modes de vies plus sobres. A
travers ces etudes nous
pourrons mieux comprendre
les vecteurs des
comportements pro-
environnementaux et
proposer des pistes de
valorisation de ces vecteurs
aupres de la population. Tout
en apportant des
informations
supplémentaires concernant
le lien entre ces
comportements et les
réponses cognitives et
émotionnels au changement
climatique, telle I'inquiétude.
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